
 
 

 שובה -וילך  פרשת

 "וילך משה וידבר את הדברים האלה אל כל ישראל" 
שנה,   בימי  והאדירים  הקדושים  הימים  בתוך  אנו  נמצאים 

קרוב   יתברך  ה'  בהם  ימים  תשובה,  ימי  עשרת  אלינו  בתוך 
יותר מכל השנה, ומצפה ומייחל שנתקרב אליו ונשוב לקבל  
עלינו עול אלוקותו יתברך, בקבלת המצוות עשה ולא תעשה,  
לשמור את דרכינו מעשינו דיבורנו ומחשבותינו מכל משמר, 
עת   בכל  עלינו  העומד  הרע  היצר  פיתויי  אחר  נתפתה  לבל 

ובוראנו יוצרינו  מצוות  על  אותנו  להעביר  ברוך    ובכל שעה 
הוא וברוך שמו. על כן שומה עלינו לנצל כל רגע ורגע בימים  
להתעורר   קדושה,  ועוד  אורות  עוד  לתפוס  אלו,  קדושים 
להשרות   החטא,  ועזיבת  חרטה  בוידוי,  שלימה,  בתשובה 
השכינה הקדושה בתוכנו בכל השנה כולה, מראשית השנה  

 ועד אחרית שנה אמן. 

 תורה תפילה ותשובה 
קדומים   נחל  כותב בשם הרב  זיע"א,  יוסף  הנפש  בעל  רבנו 
זיע"א, שיש לרמוז את הפסוק בפרשתנו בדרך רמז, והוא כי  
התורה   עסק  אל  לשוב  דווקא  היא  התשובה  התחלת  עיקר 
חז"ל   לנו  תיקנו  כן  על  אשר  חי.  כל  אם  היא  כי  הקדושה, 
וקרבנו   לתורתך,  אבינו  "השיבנו  התשובה  בברכת  בתפילה, 

ל  הבט  מלכינו  לפניך",  שלימה  בתשובה  והחזירנו  עבודתך, 
"השיבנו   התורה  עסק  בענין  דווקא  היא  ההתחלה  כי  וראה 
אבינו לתורתך", ואזי יש לנו את הכח לעבוד את ה' בתפילה  
וקיום המצוות, וכמו שכתב הרב ראשית חכמה, כי התורה היא  
בו  שתעלה  סולם  אין  התורה  ולולי  התפילה,  לעליית  סולם 

למ על  התפילה  שביקשנו  אחרי  דווקא  לכן  ה'.  לפני  עלה 
התורה, אנו מבקשים על התפילה "וקרבנו מלכינו לעבודתך",  
אנו   ואזי  לה',  התקרבות  לנו  יש  בתורה  שעסקנו  אחרי  כי 
ואת קירבתנו אליו   ולבקש את צרכינו  לפניו  יכולים לעמוד 
עוד ועוד, ורק אחרי כל זה אנו יכולים לבקש על "והחזירנו  

לימה לפניך". כי רק מכח התורה הקדושה שבמוח, בתשובה ש
ודביקות התפילה שבלב, יכול האדם לשוב בתשובה שלימה  

לפניו יתברך באמת, תשובה מתמשכת שתעמוד לאדם ימים  
 רבים ולא תיפסק חס ושלום אחרי כמה ימים. 

 מות  -עץ חיים, היפך החטא  – התורה 
ה  זוכה  התורה  ידי  על  דווקא  מדוע  יש  טעמים  אדם  וכמה 

לתשובה: האחד, כי כל בחינות היצר הרע והחטא, נמשכים  
ואילו   לעולם.  מיתה  הביא  אשר  הקדמוני  הנחש  מבחינת 
התורה הקדושה היא עץ חיים למחזיקים בה, שכל מי שאוחז  
ומחזיק בתורה, נדבק בעץ החיים, וחי לעולם בחיי הרוחניות,  
,  על כן אין האדם יכול להשיג תשובה אמיתית מבלי התורה 

שהיא השלב הראשון שיזכה האדם לתשובה, ובלעדיה אין כל  
 ממש בתשובתו. 

 תבלין ליצר הרע – התורה 
השני, כי הרי החטא בא מתאוות היצר הרע ורצונו להחטיא  
את האדם, והרי אמרו חז"ל "בראתי יצר הרע, בראתי לו תורה  
בו טעם טוב, כך היצר   וכמו שאוכל בלי תבלין אין  תבלין", 

בו   כי  הרע מבלי התורה שהיא התבלין שלו, אין  טוב,  טעם 
בתורה הקדושה  יעסוק האדם  הוא מביא חטא. אבל כאשר 
יום אחר יום, ויאחז בה ולא ירפה ממנה, אזי ימתק את היצר  
הרע   היצר  בחינות  וכל  התורה,  שהיא  בתבלין  שלו  הרע 
טוב   "והנה  הקדוש  בזוהר  שדרשו  וכמו  לטוב,  לו  יתהפכו 

טוב   מאוד    –מאוד",  הטוב.  יצר  שכאשר  -זה  הרע,  יצר  זה 
משתמש האדם ביצר הרע לדברים טובים, כי מתקו על ידי  

התורה, אז נהפך היצר הרע, מרע, לטוב מאוד. 
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חכם  לע"נ  
יחזקאל בן  

 חביבה 

הַשְּׁכִינָה   לְעִלּוּי  וְהַלִּמּוּד    וּלְהָקֵל   ה הַקְּדוֹשָׁ הַקְּרִיאָה 
נִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל שֶׁנִּפְטְרוּ מִן הָעוֹלָם, , לְעִלּוּי כָּל  צַעֲרָהּ

גְּאֻלָּה, יְשׁוּעָה, רְפוּאָה וְהַצְלָחָה לִכְלַל נִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל  
בְּרַחֲמִים   צִדְקֵנוּ  מָשִׁיחַ  גִּלּוּי  וּבְגַּשְׁמִיּוּת,  בְּרוּחָנִיּוּת 

 בְּיָמֵינוּ אָמֵן. וּבִּנְיַן בֵּית מִקְּדַּשֵּׁנוּ וְתִפְאַרְתֵּנוּ בִּמְהֵרָה

 

האדם   שיוכל  המדות כדי  לעזוב 
שעבר,   בשבוע  שזכרנו  הרעות 
שהם עיקר כל חטאת האדם. צריך  
שלשה  עיניו  נגד  לשים  האדם 

 דברים: 

האחד, על מה שעבר מלשון הרע 
ראש  וקלות  ושחוק  שדיבר, 
בידו  ועלה  וכיוצא, הזיק לאחרים 
ממון  לא  בזה  הרויח  לא  כי  עוון, 
הגוף  בזיון  אם  כי  כבוד,  ולא 

 ואיבוד הנפש.  

בשכלו  שמתגאה  בהווה,  השני, 
כל   כי  יחשוב  בעיניו,  חכם  והוא 
הכבוד המגיע לו מזה, וכל התענוג  

כל   לו בעשותו  מה שלבו שמגיע 
חפץ, באומרו, חכם אני ויודע אני  
כולם   וטובים!  ישרים  שדרכי 
והתענוג   הכבוד  כי  עין,  כהרף 
עובר  הוא  מזה,  לו  המגיע  הגדול 
 כהרף עין ולא נשאר ממנו מאומה. 

עדיין   שהעתיד  יחשוב  השלישי, 
את   לסגף  לו  מה  כן  ואם  בספק, 
העולם   וחמדת  להנאת  עצמו 
משתדל   והוא  בידו  שאינן 
להשיגם, כי כל דבר העתיד לבוא,  
לריק   תם  להשיגו,  ההשתדלות 
אפשר  לידו,  בואו  וקודם  כוחו, 
ושלום,   חס  עיתו  בלא  שימות 
ונמצא שהוציא להבל זמנו, וכענין  

 שאמר "אל תצר ליום מחר". 

  

 עבירה מכבה מצוה ואין עבירה מכבה תורה 
סו  במסכת  חז"ל  אמרו  הנה  כי  ואין  השלישי,  מצוה,  מכבה  "עבירה  טה, 

איזו מצוה, מאירה   פירוש, שכאשר מקיים האדם  עבירה מכבה תורה", 
"כי נר מצוה ותורה אור", ונשמתו של  ר  נשמתו באור עליון, כמו שנאמ

האדם גם כן משולה לנר כי "נר ה' נשמת אדם", ואז אור המצוה מקיף  
חטא, נכבית    וסובב את האדם שקיימו. אולם אם אחר כך יחטא באיזה

והעבירה שעשה.   בחשכות החטא  האדם  ונשאר  מנשמתו,  המצוה  אור 
אולם מי שעוסק בתורה הקדושה, אין עבירה מכבה תורה, כי אור התורה  
מאיר על האדם באור עצום ונורא, עד שאין בכח העבירה לכבות את או  

 התורה כלל ועיקר.  

 אין תשובה בלי תורה
, "כי נר מצוה ותורה אור", ואותו האור  כח התורה עצום ונורא, שהיא אור

שעוסקים   ואותם  תורה.  מכבה  עבירה  שאין  כלל,  להיכבות  יכול  אינו 
בתורה מעלתם גדולה מאוד, עד שמכח התורה גם אור המצוה אינו כבה  
מהם, ומאירה נשמתם באור עליון בלי שום חושך ואחיזה של צד הרע. 

שת שלימה,  בתשובה  לעסוק  האדם  כשרוצה  כן  באור  על  נשמתו  איר 
העליון, לסלק החושך של החטא, לסלק את אחיזה הנחש והסטרא אחרא  
ממנו, הרי שאין שום עצה לזה, כי אם בכח עסק התורה הקדושה, אחד 
המרבה ואחד הממעיט, ובלבד שיכוין לבו לשמים, כי עיקר או התורה  
ה'   ואהבת  טהורה  שמים  יראת  מתוך  כראוי,  בה  עוסקים  כאשר  מאיר, 

 ך, ולא חס ושלום בקלות ראש ועם הפסקות בתוך הלימוד. יתבר

 רק מכח התורה  -המחילה 
הרביעי, שהנה מצינו בזוהר הקדוש, ששאלה התורה מאת הקדוש ברוך 
הוא שימחול לחוטא עם חטאיו. נמצא שעיקר המחילה והסליחה באה  
דווקא מכח התורה הקדושה, לכן בכדי שיזכה האדם לתשובה שלימה  

' על חטאיו, צריך דווקא לאחוז בתורה הקדושה, שהיא זו  שימחול לו ה
שהתורה   יזכה  כראוי,  בתורה  וכשיאחז  מחילתו.  את  מה'  שביקשה 
תלמדהו את הדרך הישרה בעיני ה' יתברך, בקיום המצוות ובדרך ארץ 

 ובתיקון המידות ובכל אורח חיים של האדם עד מאה ועשרים שנה. 

נו עוסקים בתשובה ומתחברים למדנו מכל זה, שדווקא בימים אלה שא
עם עולם התשובה ביום הכפורים הקרב ובא, אזי אין תשובה שלימה כי  
בענין  הוא  חיזוק,  שצריך  הראשון  הדבר  ולכן  התורה,  עסק  מכח  אם 
התורה הקדושה, שיקבל כל אחד ואחד על עצמו לקבוע עיתים לתורה  

מ אחד  יום  אפילו  להימנע  לו  תגרום  לא  סיבה  ששום  יום,  לימוד יום 
התורה הקדושה. ובודאי שמכח קבלה זו, יוכל להדבק בעץ החיים, וחי  
 לעולם, שיזכה לחתימה טובה ביום הכפורים, הן ברוחניות והן בגשמיות.

כל   אל  האלה  הדברים  כל  את  וידבר  משה  "וילך  כאן  שנאמר  מה  וזה 
ישראל", ומבואר במפרשים, שהיה משה רבנו ע"ה הולך מאוהל לאוהל  

ר על עסק התורה הקדושה, שאין למעלה מן התורה, ובפרט  ונותן מוס
 לבעל תשובה. 
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מ נופל  ואנו  חלילה  מישראל  כשאדם  הנה  כי  התשובה,  בסוד  צאים 
מלך   בחינת  הרע  היצר  שנעשה  המלכות,  נפילת  בחינת  זה  בחטא, 

ונתן   ליצר  ששמע דברו ולא שמע לדבר ה', וחלילה לקח מלכות מה' 
הרע. וזה בחינת נפילת המלכות. והנה הבינה היא שורש אור התשובה,  
ואורה רב ועצום מאוד, שכשהוא מתעורר כאש קודש בתוך לב ישראל,  
הוא מנענעו ומעוררו בכל עוז לשוב לה' ולתקן את אשר עיוות. ואש  

וכסיל, ומשיבה את איש ישראל לאביו    ן החרטה שורפת את המלך זק
 שבשמים.  

ור הבינה המאיר מלעילא לעילא, אור מהעליונים ממש, וכשהוא  זהו א
מאיר ונמשך למטה, אין מאומה שיעצור בעדו, כי הוא חזק מכל קליפה  
וטומאה, ומעורר רגשי קודש של תשובה וחרטה, ומשדד והורס כל יצר  

 וכל בחינת מלך מהקליפה. 

ת  על כן נבין ונשכיל, שהשבת המלכות לה' יתברך היא על ידי המשכ
האורות העליונים שהם כתר חכמה ובינה, להאירם במלכות, ודבר זה  
יתברך   שהוא  האדירה  העובדה  את  בלבבנו  את  שנאיר  ידי  על  יהיה 
לבדו מרום וקדוש, שעל ידי שהכרה זו תאיר בלב איש ישראל, ממילא  

איר ברז השכינה, ובכל העולמות כולם. כי לב איש ישראל הוא  תהיא  
 ת האור בו, ממילא ימשך לכל. מרכז ההויה, ובהתגלו

מכח   נמשכת  העולם  הנהגת  כל  הבריאה,  כל  הם  ישראל  הכלל,  זה 
מעשיהם של עם ישראל, וכשאנו נמליך את ה' יתברך כראוי עלינו, אזי  

לכן כשאנו מתעוררים בכל  ימשך שפע של מלוכה בכל העולם כולו.  
לב בעת הזאת לבקש שתשוב המלכות לה', בסוד "לדור ודור המליכו  
שיתעוררו   לה'  ולהתחנן  לבבנו  עומק  לעורר  אנו  צריכים  אזי  לאל", 
האורות העליונים לעילא לעילא, שהם הם שימשיכו שפע עצום וכח 

ות  גדול בשכינה, כדי שתוכל לעלות למקומה, ולכן אנו מעוררים המקור
השפע במרומים, בסוד "כי הוא לבדו מרום וקדוש, כי "הוא" רומז אל 

 הכתר העליון הנסתר, "מרום" אל הבינה, "וקדוש" אל החכמה.      
 (טללי חיים) 

 

אחרי    הכפורים  יום  בערב   *
המפסקת,   סעודה  האדם  שיעשה 
השולחן,  על  לבנה  מפה  יפרוס 
כדרך שעושה בשאר ימים טובים,  
במקום  קודש  ספרי  עליה  ויערוך 
כמו   לבנה  במפה  ויכסם  הלחם, 
בשבת וימים טובים, כי זהו המזון 

 ביום אדיר וקדוש זה. שלנו 

יום  בליל  שאומרים  בסליחות   *
"אדון   הפיוט  בסוף  הכפורים, 
שאומרים   קודם  הסליחות", 
וכו'"  שמך  רחום  "אל  התיבות 
יאמרו הקהל בנעימה קדושה קטע  

 זה:

"שמע ישראל, ה' אלהינו, ה' אחד.  
מיוחד באהיה אשר אהיה, הוא היה 
ממית   הוא  יהיה,  והוא  הווה  והוא 

ואחריו  ומחיה, לפני  נוצר אל  ו לא 
 לא יהיה" 

בני   ועל  עליו  יבוא  שלא  ומובטח 
 ביתו שום גזירה רעה באותה שנה.  

 

mailto:Y0527684724@gmail.com


 
 

 לזיווג  
רועי בן  

 מאיה 

לזיווג  
עדיאל יוסף  

 בן אורלי 

הצלחת  ל
רמי עבודי  

 אסתר בן  

   זיווגל
יעל בת  

 זהבה 

 לזיווג  
יוסף בן  

  יוכבד

 הצלחת ל
שולמית בת  

 סעדיה 

 הצלחת  ל
ויקטור שי  

 בן רבקה 

 הצלחת ל
יוסף חיים  

 בן ויולט 

הצלחת  ל
ר' ישראל  

 רביוב 

 הצלחת  ל
ר' שמעון  

 רביוב 

 ת  הצלחל
הר' יהודה  

 שינפלד

  רפואהל
דליה בת  

 מזל

הצלחת  ל
בת    חיים

 רחלי 

לרפואת  
חנה בת  

 זוהרה 

רנה  להצלחת
אדל אורלי  
 בת רבקה 

  רפואתל
רונית בת  

 מרגלית 

לרפואת ר'  
יעקב פנירי בן  

 ויקטוריה 

לזיווג  
דניאל בן  

 אורלי

 עניינים מרבנו חיים הכהן זצ"ל 

בו      שיש  בחולה  שטיפל  שמים  ירא  רופא 
האם   להצילו,  והצליח  לקבל סכנה,  רשאי 

 שכר על הטיפול שנעשה בשבת?
"אסור   השולחן ערוך בהלכות שבת כתב 
להשכיר החזנים להתפלל בשבת. ויש מי  
שמזכיר   מקום  בכל  ולהלכה  שמתיר". 
השולחן ערוך דעה ראשונה בסתם, ואחר  

כות אומרים,    בכך  יש  בשם  שניה  דעה 
ולפי זה היה אסור   הלכה כדעה ראשונה. 
ליטול שכר על חזנות בשבת. ולענייננו גם  
אולם בהלכות ראש השנה   רפואה.  לענין 
הסביר הבית יוסף את מקור הדין המובא  
חזנים   לשכור  שמותר  שם  ופסק  בגמרא, 
לענין  הדין  והוא  השנה.  בראש  להתפלל 

מצוה, לא גזרו  שבת, כי כל שעוסק בדבר  
מש  חכמים  ומותר  ובזה  שבת,  שכר  ם 

ליטול שכר על זה. וכתבו הפוסקים שמרן  
חזר בו ממה שכתב בהלכות שבת, והעיקר  

 כמו שפסק בהלכות ראש השנה.  
הלכך גם הרופא הזה שעסק בדבר מצוה,  
שהציל נפש מישראל, ודאי שיכול ליטול 
שכר על רפואתו. ולא עוד שיכול לדרוש  

ך, וחייבים ליתן לו שכרו, כי  תשלום על כ
אילו היה אסור לו ליטול שכר, שמא היה  
ובמקרה   בשבת,  ברפואה  מלעסוק  נמנע 
ליטול   לאסור  חכמים  גזרו  לא  ודאי  כזה 
שכר שבת. נמצא שברופא מלכתחילה לא  

מצד המצוה    א.  :גזרו חכמים ליטול שכר 
נפש מלעסוק    לא ש  ב.   . שמציל  ימנע 

 רו. ברפואה כשלא נותנים לו את שכ
 
  

ז' בתשרי, יחול יום פטירתו של הצדיק חכם    שני ביום  
בנערותו עבר חכם הלל אצל הצדיק   הלל שמחון זצ"ל. 

ר' אליהו הכהן פרחיה זצ"ל [סבו של רבנו חיים זצ"ל]  
מסתובב  היה  חכם הלל  והיה עוזר לו במכירת הגבינות.  

בין הכפרים עם חמורו של חכם אליהו הכהן, ומציע  
מבית   חכם הלל  אחד כשיצא  יום  והנה  את סחורתו. 

בית,  הלקוח, גילה כי חמורו שהיה קשור לעץ בחצר ה
כרוז אשר הלך    – נעלם. מיד שכר חכם הלל "דלאל"  

האבידה.   על  ומכריז  אדם,  ההומים  במקומות  וסיבב 
 והנה כשהגיעו לככר השעון שביפו, הצביעו  
 האנשים על אחד הערבים שנראה מסתובב במקום עם החמור המתואר.

אמת שלא היה זה החמור הגנוב, אלא שלאחר שהבטיח לו חכם הלל שישלם לו  
ור האוכל שנתן לחמור בזמן שהותו אצלו, הודה האיש בגניבה, ושניהם פנו  עב

כביר, שם לפי דברי האיש נמצא החמור הגנוב. ואכן  - לאחד הפרדסים של אבו
כשהגיעו למקום, נמצא החמור בחצר ביתו של האיש, ומיד כשנכנס חכם הלל  

י טען  לחצר, יצאו לעברו שלשה אנשים, האחד טען שהאכיל את החמור, והשנ
את   וביקשו  שלושתם  עמדו  וכעת  עליו,  ששמר  טען  והשלישי  אותו,  שהשקה 

 שכרם מאת חכם הלל. 
ופנה ללכת עם החמור. אלא  בלית ברירה שילם החכם לכולם את המגיע להם 
נשים   שלש  לעברו  יצאו  החוצה,  צעדיו  את  לשום  הלל  חכם  החל  לא  שעוד 

ומשלא החמור,  את  שרחצו  עבור  תמורה  הם  גם  ליילל    שביקשו  החלו  נענו, 
בסכינים   חמושים  הגברים  יצאו  המהומה,  לשמע  החכם.  של  בבגדיו  ולמשוך 

 והקיפו את חכם הלל, כשהם מאיימים עליו עם כלי הנשק שבידם.
חכם הלל לא נרתע, בטח בה', ותיכף ומיד אמר את הפסוק "ואת האנשים אשר  

" פסוק זה יש בו  פתח הבית הכו בסנוורים מקטון ועד גדול וילאו למצוא הפתח
את   החכם  שסיים  ותיכף  נראה,  ואינו  רואה  להיות  האדם  שיכול  גדולה  כוונה 
הפסוק עם הכוונה שבו, החלו הערביים להפליא את מכותיהם בערבי משלהם,  
יהודי   "שתוק,  יהודי!" אך הם השיבו לעברו  ולא  אני  "מוסלמי  וזה החל לצעוק 

וברח,  תוך כדי מהומה שנוצרה במקום, חמק ח  כופר". כם הלל שמחון מהחצר 
יצאו  יפו למקום משם  ומיד הזעיק את משטרת  כשעדיין החמור נשאר בחצר. 
חמשה פרשים שהשיבו לו את החמור הגנוב. יחד עם זאת, למחרת בבוקר נערך  
 המשפט לאותה קבוצת ערביים שאיימו על חייו של החכם, והכניסו אותם לכלא.

 
 

  האור   תפילת   את  האומר   שכל   ל"זצ  רבנו  ואמר.  רחמים  של   מדות  ג "י  את   פעמים  ו" כ  מזכירים   אנו  הכפורים  ביום*  
   לה. וזה תוכן התפילה:כו השנה   בכל חצות תיקון אמר כאילו נחשב , פעם בכל, מדות ג"י אחרי הקדוש  החיים

ן שֶׁאֵינָ ת  מִדּוֹה  עֶשְׂרֵ   לִשְׁשׁ  תָּ שֶׁכָּרַ   בְּרִיתְן  לְמַעַ ,  וְנִשְׁמָתֵנוּ  רוּחֵנוּ  נַפְשֵׁנוּר  אוֹת  יְדִידוּ,  מַלְכֵּנוּ  אָבִינוּ   מִלְּפָנֶין  רָצוֹי  יְהִ 
י כִּ ם,  קֶדֶ י  כִּיְמֵ   בָּנוּ  לְהִשְׁתַּעֲשֵׁעַ ר  וַחֲזוֹ,  קָדְשֵׁנוּת  לְבֵי  שְׁכִינָתְב  וְהָשֵׁ ,  וְחִיבָּתֵנוּ  אַהֲבָתֵנוּר  זְכוֹ,  מִלְּפָנֶים  רֵיקָ ת  חוֹזְרוֹ

ם מִתְחַנְּנִי.  נִכְסַפְנוּה'    וְלִרְצוֹנְ,  שְׁכִינָתְת  לִגְאוּלַ   נַפְשֵׁנוּה  וְכָלְתָ   מֵעֵינוּ  הָמוּ.  מֵרוּחֵנוּ  נַפְשֵׁנוּת  כִּפְרִידַ ,  מִמֶּנּוּ  פְּרִדָתְה  קָשָׁ 
ל עַ ה  וְהָעַרֵיבָ ה  הַנְּעִימָ   בְּאַהֲבָתְ   נַפְשֵׁנוּק  וְדַבֵּ   שְׁכִינָתְ ה ה'  הוֹשִׁיעָ ה.  הַשְּׁכִינָ ת  גָּלוּ ל  עַ ן  הָרַחֲמָ ב  אַ ה'    לְפָנֶים  וּבוֹכִי

ועיקר תיקון תפילה זו היא בסיום כל י"ג מדות של  ן.  רָצוֹי  יְהִ ן  כֵּ ן  אָמֵ א  בְּהֵיכַלָ   מַלְכֵּנוּל  וְיֵעוּ,  וְנִשְׁמָתֵנוּ  רוּחֵנוּ  נַפְשֵׁנוּ
   תפילת מוסף ביום הכפורים. וטוב לאומרה תמיד. 


